
 
 

ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา หลายคนเริ่มสังเกตเห็นว่าโลกของเรากำลังเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว อากาศร้อนจัด ฝนตกหนักผิดฤดูกาล 
ภัยธรรมชาติเกิดบ่อยขึ้น ทั้งหมดนี้ไม่ใช่เรื่องบังเอิญ แต่มันคือผลกระทบจาก  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือที่หลายคนเรียกว่า 
“ภาวะโลกร้อน” 

 

     ผลกระทบที่เราสัมผัสได้จริง 

1.น้ำท่วมและภัยแล้งที่รุนแรงขึ้น 

  ฤดูกาลเริ่มไม่แน่นอน ฝนตกหนักเกินไปในบางพื้นที่ ขณะที่บางพื้นที่กลับแห้งแล้งเกินควร ปัญหาเหล่านี้ส่งผลต่อทั้งชีวิตความ
เป็นอยู่และเศรษฐกิจ โดยเฉพาะภาคเกษตรกรรม 

2.สัตว์บางชนิดเสี่ยงสูญพันธุ์ 
  อุณหภูมิที่เปลี่ยนไป ทำให้ถิ่นที่อยู่ตามธรรมชาติของสัตว์บางชนิดหายไป พวกมันไม่สามารถปรับตัวได้ทัน และอาจหายไปจากโลกนี้
อย่างถาวร 

3. โรคอุบัติใหม่และการแพร่ระบาดของเชื้อโรค 

  สภาพอากาศที่ร้อนจัดหรือชื้นผิดปกติเป็นสภาพแวดล้อมที่เหมาะกับการเติบโตของเชื้อโรคบางชนิด ทำให้เกิดโรคใหม่ๆ ที่อาจเป็น
อันตรายต่อมนุษย์ 
4. ความมั่นคงทางอาหารลดลง 

  เมื่อดินและน้ำได้รับผลกระทบจากภัยธรรมชาติ การเพาะปลูกอาหารก็ยากข้ึน ซึ่งอาจนำไปสู่การขาดแคลนอาหารในระยะยาว 

 

   เราทุกคนมีส่วนช่วยได้ แม้เราจะไม่สามารถหยุดการเปลี่ยนแปลงของโลกได้ทันที แต่เราสามารถ “ชะลอ” และ “ลดผลกระทบ” ได้ 
ผ่านการปรับพฤติกรรมเล็กๆ เช่น: 

• ลดการใช้ พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง 

• ใช้ ขนส่งสาธารณะหรือจักรยาน แทนการใช้รถยนต์ส่วนตัว 

• ประหยัดพลังงานในบ้าน เช่น ปิดไฟ ปิดแอร์เมื่อไม่ใช้ และเลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงาน 
 


